
4 journées d’accompagnement au roman !  
Pour avancer sur (ou terminer) son roman 
Cette retraite d’écriture est placée sous le signe de l’exception ! 
Elle se déroulera dans… un moulin ! Une très grande demeure posée sur 
les bords de la rivière Cérou, une large terrasse ombragée bordée par les 
clapotis de l’eau et la vue sur le fameux village de Cordes-sur-ciel, repaire 
d’artistes à hauteur de nuages, accroché à un éperon rocheux au creux du 
Tarn.  

Pour l’occasion, cette retraite d’écriture de La Luciole est exclusivement 
centrée sur l’accompagnement au roman ou aux projets au long cours. Ce 
stage en immersion s’adresse donc aux personnes étant déjà engagée 
dans un roman, que ce projet soit à son premier quart ou proche de son 
aboutissement. 
En plus du groupe soutenant que nous formerons, Claire vous 
accompagnera personnellement dans votre projet en vous aidant à définir 
des objectifs pour la retraite et pour chaque journée, en répondant à vos 
questions et, bien sûr, en vous guidant dans votre projet d’écriture. 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RETRAITE D’ÉCRITURE 
4j les yeux plongés dans le village artistique de  

CORDES-SUR-CIEL  
DU 8 AU 11 JUILLET 2023 

Accompagnement au ROMAN 

L’association 
La Luciole Écritures 
lalucioleecritures.fr 

L’animatrice 
Claire Musiol  

clairemusiol.com 

Les temps de 
partage  

Des salons et 
espaces communs 

ainsi qu’un large 
espace extérieur, 

nous permettront de 
partager nos mots. 

Les chambres 

Chambres 
individuelles tout 

confort. 

ÉCRITURE 
Chaque jour, vous 

avancez dans VOTRE 
roman avec VOS 

objectifs partagés avec 
le groupe.

1
CADRE 

Vous séjournez dans un 
cadre magique: un 

moulin, une rivière et 
un village artistique en 

vue. Inspiration et 
calme garantis !
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ACCOMPAGNEMENT 

Vous bénéficiez de temps 
d’accompagnement 

personnalisé chaque jour 
pour évoluer dans votre 
écriture et des temps de 

partage avec d’autres 
écrivant•es. 
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https://www.lalucioleecritures.fr
http://clairemusiol.com
https://www.lalucioleecritures.fr
http://clairemusiol.com


Le mot de l’animatrice : 
  
« La retraite d’écriture que je vous propose ici est un stage 
en immersion que j’ai imaginé en tant qu’écrivaine. Comme 
vous, je connais ces moments où l’on ne parvient plus à 
avancer dans son écriture comme on le souhaite, où être 
seul•e face à sa feuille devient pénible, où la motivation se 
délite, où l’on se perd dans des questions, où l’on a besoin 
d’un coup de pouce. Ce sont dans ces moments (mais pas 
que!) qu’un cadre dédié à l’écriture, des conseils et le 
soutien d’un groupe sont précieux.  
 
C’est donc à cela que je vous invite !  
Un stage en immersion pour vous soutenir dans vos 
écritures, vous aider à avancer véritablement dans 
votre projet et dont vous pourrez repartir heureux•se 
de vos avancées. 
Le plus : nous serons un petit groupe (6 à 8) afin que je 
puisse vous accompagner individuellement. 
 
Dans ce stage en immersion, il ne s’agit pas d’ateliers 
d’écriture traditionnels, avec une proposition et un cadre 
précis, mais plutôt d’un accompagnement à la carte, d’un 
moment où vous avancerez dans VOTRE projet avec une 
guide.  
Ensemble, nous formerons un petit groupe soutenant et 
bienveillant, avec des temps d’échanges et de partage 
chaque jour. 

Et si je vous dis la vérité… C’est une retraite d’écriture telle 
que j’en ai moi-même rêvé. » 

Le but : Vous offrir un cocon aussi précieux que vos écrits, 
dans un environnement unique et calme, pour que vous 
avanciez (ou terminiez !) votre projet d’écriture au long 
cours. 

Pour qui ? 

Pour ce stage, vous devez avoir un projet de roman déjà entamé. 
Que nous nous connaissions ou non, que vous ayez déjà 
participé à des ateliers d’écriture ou non, n’a pas d’importance. 
Avant tout, vous devez être motivé•e pour avancer - vous venez 
pour ça. 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Des avis :  
avis de participantes à la dernière retraite à 
Cordes qui a eu lieu à l’été 2021 

«  Écrire à Cordes-sur-Ciel a été une 
parenthèse enchantée au cours de l'été 
2021. 
Dans un cadre magnifique et confortable, 
bercés par l'eau du moulin, les temps 
d'écriture individuelle, d'échanges collectifs et 
de convivialité ont été riches et précieux. 
L’accompagnement bienveillant de Claire et 
ses propositions judicieuses m'ont permis de 
sortir de l'impasse dans laquelle se trouvait 
mon projet d’écriture. »  
Aïssatou 

«  Cette retraite  m’a permis de me ré-
approprier mon récit, dont  je m’étais 
éloignée.  
Moment-clé dans l’écriture de mon roman, 
elle a fait émerger  un point de vue nouveau 
sur l’articulation des différentes parties de la 
structure et sur mon style. J’en suis repartie re 
-boostée avec des pistes, et un regard 
bienveillant sur mon travail. 
Depuis j’ai complètement finalisé son 
écriture et il est publié. 
Merci Claire et merci au groupe qui a partagé 
cette belle aventure avec moi. »  
Anne-Marie 

«   Cordes-sur-ciel, une retraite à la hauteur de 
mes espérances !  
Tous les ingrédients étaient réunis pour 
aiguiser l'inspiration : un cadre magnifique, 
une ambiance à la fois conviviale et propice 
au recueillement et Claire, une animatrice 
d'exception, qui vous conduit d'une main de 
maître sur les chemins de l'écriture. Lors de 
cette retraite, j'ai réussi à trouver le fil 
rouge de mon récit, étape cruciale à la 
réalisation de mon projet. » 
Sylvie 
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TARIFS ET RÉSERVATION 
Tarif pension complète en chambre individuelle et avec 
coaching personnalisé, du samedi 8 juillet 17h au mardi 11 
juillet 10h : 
jusqu’au 15 mai 2023 : 640€/pers OU 625€/participant•e à un 
atelier annuel et/ou membre de l’association. 
Possibilité d’une chambre duo (si 2 pers ok) : 550€/pers 
tarif normal, après le 1er juin : 655€/pers 
Petit groupe : 6 pers. min. ; 8 pers. max. 

Votre participation sera confirmée par le versement de 175€ 
d’arrhes accompagné des informations d’inscription. Paiement 
des arrhes et inscription de vos coordonnées en ligne ICI 
Le solde sera à régler avant le démarrage de la retraite d’écriture.  
Si des restrictions empêchaient la tenue du stage, les arrhes vous seraient bien entendu remboursées. 

Contact et réservation auprès de Claire Musiol :     une retraite organisée par  
06.95.15.35.10                                                        l’association La Luciole Écritures              
laluciole.ecritures@gmail.com      www.lalucioleecritures.fr 

À SAVOIR 
Le lieu : la retraite d’écriture se déroulera dans le moulin de Cajarc, le long de la rivière Cérou, à côté de 
Cordes-sur-ciel dans le Tarn, à 3h en voiture de Montpellier, 1h20 de Toulouse et 30 minutes d’Albi.  
> Covoiturage possible si d’autres personnes partent du même lieu que vous. La gare ferroviaire de 
Cordes-Vindrac est à proximité (depuis Toulouse, trajet de 45 min/1h en TER).  
> L’habitation est grande, tout confort, et dispose d’un large espace extérieur. Elle est composée de  
7 chambres et 3 SDB ainsi que de plusieurs salons.  

La pension  : Le tarif inclut la pension complète. Les courses pour les repas seront donc faites. 
Cependant, nous cuisinerons collectivement des plats d’été végétariens (ex : salades) en nous réunissant 
30 minutes avant les repas. Ces temps seront des temps d’échange et de détente. 

POUR VOUS ACCOMPAGNER EN ÉCRITURE 
Claire Musiol est autrice et anime régulièrement des ateliers et formations d'écriture 
auprès du grand public et en structures publiques (universités, établissements 
scolaires, musées, CNFPT, CROUS, etc.). 

Claire promène sa plume entre les genres littéraires. Elle a publié des romans, des 
nouvelles et des poèmes (dont les romans Du Bleu au ciel et Fan(n)y et la mer aux 
éditions d'Avallon en 2022 et 2021 ou le récit Avec ou sans enfant ? aux éditions 
Gros Textes en 2020). On la trouve également en ouvrages collectifs, ainsi que dans 
des revues littéraires.  

Ses poèmes ont été sélectionnés pour «  Les Nouvelles Voix d’ici  » par la Maison de la Poésie de 
Montpellier et sa pièce de théâtre, Marianne, pour le festival Texte en Cours. 

Claire Musiol a également co-créé le festival Écrire en mouvement et anime des soirées littéraires. On la 
retrouve sur scène pour des lectures lors de festivals littéraires (Comédie du Livre de Montpellier, Voix 
Vives de Sète, etc.) ou pour des performances d’écriture lors d’événements (musées, universités, 
médiathèques, etc.).  

En savoir plus : www.clairemusiol.com 

https://www.helloasso.com/associations/la-luciole-ecritures/adhesions/ateliers-stages-d-ecriture-2022-2023?_ga=2.240637059.1672896999.1679919526-1667952644.1642604775
mailto:laluciole.ecritures@gmail.com?subject=
http://www.lalucioleecritures.fr
http://www.clairemusiol.com
https://www.helloasso.com/associations/la-luciole-ecritures/adhesions/ateliers-stages-d-ecriture-2022-2023?_ga=2.240637059.1672896999.1679919526-1667952644.1642604775
mailto:laluciole.ecritures@gmail.com?subject=
http://www.lalucioleecritures.fr
http://www.clairemusiol.com


Plus de détail… 
Au programme 

Des temps d’écriture  
Des temps d’échange  
Des temps de motivation 
Des temps de repos 
Des repas partagés  
Une veillée littéraire 

Arrivée le samedi 8 juillet à 17h.  
Départ le mardi 11 juillet à 10h. 

La retraite d’écriture 
comprend 

> 4 journées  
> 3 nuitées  
> 8 repas partagés  
> des échanges en individuel avec Claire  
> des temps d’échange collectifs matin et soir  
> des temps d’écriture matin et après-midi (l’idée 
étant que vous écriviez minimum 4h/j)  
> 1 veillée littéraire 

Nous pouvons également décider de nous promener 
dans la nature environnante et/ou d’aller faire une 
virée à Cordes-sur-ciel par exemple - en groupe ou 
en solo, selon les envies. 

Programme détaillé 

J1 - Samedi 8 juillet :  
Arrivée à 17h 
18h Présentation du stage et des projets d’écriture, 
choix des objectifs personnels  
20h Dîner 

J2 & J3 - Dimanche 9 & Lundi 10 juillet :  
Petit-déjeuner 
Matinée: Ouverture de la journée en collectif et 
échange puis temps d’écriture en solo  
Suivi personnel avec Claire (soit le matin soit l’après-
midi)  
Déjeuner  
Après-midi: Temps d’écriture en solo puis clôture de 
la journée en collectif 
Dîner 
Une veillée littéraire (jour à définir)  
 
J4 - Mardi 11 juillet :  
Petit-déjeuner 
Clôture du stage avec perspectives pour la suite  
Départ: 10h environ 
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